%3 VODIC: Naravna podpora 3citnici s pomocjo konoplje
CBD pasta + kapljice Spektrum MIX (CBD/CBG)

TeZave s Sc¢itnico (Hashimoto, hipotiroza, nihanjem TSH) pogosto izvirajo iz vnetij, hormonskega
neravnovesja in oksidativnega stresa. Konopljini kanabinoidi delujejo protivnetno, uravnavajo
ZivCni sistem ter podpirajo endokrino ravnovesje.

Kljucne prednosti konoplje za Scitnico
* ¢ Protivnetno delovanje (zmanjsSuje TPO in TSH)
* & Uravnavanje hormonov in pocutja
* ( Podpora imunskemu sistemu
« @ Zmanjsuje stres, ki vpliva na delovanje $¢itnice

* % Podpira regeneracijo ponoci in uravnava spanje

Priporoceni izdelki
1. Kapljice Spektrum MIX (CBD/CBG)
. Protivnetno, stabilizacija razpoloZenja, podpora ZivCevju
* Uporaba: 3x dnevno po 5 kapljic
* Nacin: direktno v usta, ne spirajte z nicemer 10 minut
+ Cas vnosa: 30 minut po vsakem obroku
e @ Narodi tukaj
e [¥ Cena: 49 €

2. CBD pasta z bosvelijo in medicinskimi gobami

. Mocno protivnetno, hormonska podpora, deluje tudi kot adaptogen
» Sestava: 77 sort konoplje, 12 vrst medicinskih gob, kristali bosvelije, mandljevo maslo
* Uporaba:
* Oralno: velikost riZevega zrna pod jezik 1-2x dnevno
* Topikalno: mazanje vratu/SCitnice 2-3x dnevno, tanko + po moZnosti folija
e @ Narodi tukaj
e [# Cena: 50 €



https://cbd-kmetija.si/izdelek/spektrum-mix-cbg-cbd/
https://cbd-kmetija.si/izdelek/cbd-mazilo-30ml/

(© Dnevna rutina (3x dnevno)

Cas Izdelek Uporaba
08:00 Spektrum MIX kapljice 5 kapljic po zajtrku
CBD pasta (mazilo) Mazanje vratu (SCitnica)

13:00 Spektrum MIX kapljice 5 kapljic po kosilu

CBD pasta (oralno) RiZevo zrno pod jezik (po kosilu)
20:00 Spektrum MIX kapljice 5 kapljic po vecerji

CBD pasta (mazilo) Mazanje SCitnice pred spanjem + folija

 Prehranski in Zivljenjski nasveti

. Zdrave mascobe: kokosovo olje, laneno olje, omega-3

. Hrana bogata s selenom in jodom: brazilski orescki, jajca, morske alge
o X Izlocite: gluten, rafiniran sladkor, soja, industrijska hrana

. Pijte dovolj vode (vsaj 1,5 1 dnevno)

* & Vsakodnevna sprostitvena vadba (joga, dihanje, meditacija)

* 7 Spanec od 22:00 do 06:00 za optimalno delovanje Zlez

=} Narocila in svetovanje
* Trgovina: https://cbd-kmetija.si/cbd-izdelki-trgovina

« Kontakt: Mitja— %, 051 691 391/ e’ info@cbd-kmetija.si



mailto:info@cbd-kmetija.si
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