. VODIC: Podpora pri epilepsiji s konopljinimi izdelki

Naravna podpora za zmanjSanje pogostosti in intenzivnosti epilepticnih napadov

@9 Zakaj konoplja pomaga pri epilepsiji?

Kanabinoidi, predvsem CBD in CBG, delujejo na Ziv€ne receptorje v mozganih (npr. GABA,
TRPV1), ki so povezani z uravnavanjem elektri¢ne aktivnosti. Stevilne raziskave so potrdile, da:

. CBD zmanjsa pogostost napadov (tudi pri trdovratnih oblikah)
. Uravnava zivcno razdrazljivost

. Deluje pomirjujoce in protivnetno na Zivcevje

. Ne povzroca evforije ali odvisnosti

. V kombinaciji s terapijo zmanjSa stranske ucinke zdravil

Priporoceni izdelki

1. Spektrum MIX kapljice (CBD + CBG)

Spektrum MIX kapljice — anksioznost, pocCutje, protivnetno

» Ucinek: zmanjSevanje napadov, stabilizacija Zivcnega sistema, protivnetno delovanje
* Doziranje:
* 2-3x dnevno po 5 kapljic, direktno pod jezik
* Pri veCerni uporabi lahko odmerek povecate do 10 kapljic, 1-2 uri pred spanjem

* Redna uporaba, vsak dan — ucinek se gradi postopno

2. Smola “EPILEPSIJA” (specializirana formulacija)

Z visoko vsebnostjo CBD, podprta z bosvelijo in spektralno meSanico konoplje
» Ucinek: krepitev zaSCite Zivénega sistema, stabilizacija aktivnosti mozganov
* Doziranje:

* l4riZevega zrna zvecer pod jezik

* Pri moc¢nih napadih lahko dodate tudi jutranji odmerek

* Po potrebi povecuje do 1 riZevega zrna dnevno
C£# Cena: cca 115 €/ml



https://cbd-kmetija.si/izdelek/spektrum-mix-cbg-cbd/

(® Enostavna dnevna rutina (primer)

Cas TIzdelek Odmerek in na¢in
08:00 Spektrum MIX kapljice 5 kapljic pod jezik po zajtrku
17:00 Spektrum MIX kapljice 5 kapljic popoldne
21:00 Smola “EPILEPSIJA” Y4 riZevega zrna pod jezik + po potrebi dodatne kapljice

v Dodatna priporocila
. Uporabljajte redno, ne prekinjajte ob izboljSanju
. Vodic¢ dopolnite z dnevnikom napadov (ura, sproZilec, trajanje)
. Zmanjsajte stres, vkljucite neZne metode sproScanja (dihanje, joga)
. Zmanjsajte vnos sladkorja in glutena, povecajte omega-3 mascobe

« O Izogibajte se alkoholu, umetnim dodatkom in konzervansom

/N OPOZORILO
* Izdelki ne nadomescajo zdravil, ampak dopolnjujejo terapijo
* 'V primeru zmanjSevanja zdravil to naredite izklju¢no s soglasjem zdravnika
* Uporabljajte vsak dan ob istih urah — pomembna je rutina

* Shranjujte v hladnem in temnem prostoru, smolo po odprtju v hladilniku
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