»~ VODNIK: Konopljini izdelki za krce (miSicni, trebusni,
ZiveCni)

Naravna pomo¢ pri krcih zaradi napetosti, pomanjkanja mineralov, PMS ali prebavnih motenj

Zakaj konoplja pomaga pri krcih?

CBD in CBG imata sposobnost sproS¢anja miSicevja, pomirjanja Ziv€nega sistema ter zmanjSanja
vnetij in bolecine, ki pogosto spremljajo krce. Poleg tega delujeta na receptorje za bolec¢ino
(TRPV1, GABA), kar zmanjSa jakost in pogostost krcev.

Priporoceni izdelki

1. £4 Spektrum MIX kapljice (CBD + CBG)
Spektrum MIX kapljice

Ucinki: sproScanje miSicevja, umirjanje Ziv€evja, protivnetno delovanje
Doziranje:

* 2-3x dnevno po 5 kapljic, direktno v usta
* Ob akutnih krcih lahko dodatno vzamete 5 kapljic po potrebi

* Ne spirajte z vodo 10 minut po zauZitju

2. CBD Pasta / Mazilo
CBD Pasta / Mazilo

Ucinki: lokalno sproScanje napetosti, obnova tkiv, zmanjSanje bolecine
Uporaba:

* Mazanje krcevitega podroc¢ja 2-3x dnevno (trebuh, kriZ, vrat, meca)
* Lahko uporabite nocno oblogo z Zivilsko folijo za globinsko delovanje

* Oralno: 1x dnevno velikost riZevega zrna popoldan ali zvecCer

3. 2 Smola “BOLECINA / KRCI” (po potrebi)
Ucinki: hitro in moc¢no olajSanje pri hudih, kroni¢nih ali no¢nih krcih
Doziranje:


https://cbd-kmetija.si/izdelek/spektrum-mix-cbg-cbd/
https://cbd-kmetija.si/izdelek/cbd-mazilo-30ml/

* Y4 riZevega zrna pod jezik zvecer ali ob akutnem krcu

* Po potrebi 1-2x dnevno, zacnite pocasi
£¥ Cena: priblizno 95-105 €/ ml

(® Enostavna dnevna rutina (primer)

Cas Izdelek Doziranje / Uporaba
08:00 Spektrum MIX kapljice 5 kapljic po zajtrku
13:00 CBD mazilo (mazanje) Na predel trebuha ali miSice
17:00 CBD pasta (oralno) Velikost riZzevega zrna (po obroku)
21:00 Smola (Ce krci vztrajajo) Y2 riZevega zrna pod jezik
Ce je potreben hitrejsi uc¢inek, lahko kapljice in mazilo uporabite skupaj lokalno in sistemsko.

® Priporocila za podporo pri kréih
. UZivajte magnezij (mandlji, bucna semena, zelena zelenjava)
. Pijte veliko teko¢ine (2—2.5 | dnevno)
. Po obrokih izvajajte blago raztezanje in hojo
« X Izogibajte se alkoholu, kavi in moc¢no procesirani hrani

. Pri menstruaciji uporabite tople obkladke in mazilo hkrati

/\ Opozorila
* Hranite izdelke v temnem in suhem prostoru
* Smolo po odprtju shranjujte v hladilniku
* Ne nadomesScajo zdravil, temvec so naravna podpora

* Ob hudih ali pogostih krcih priporocamo pregled ravni elektrolitov
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